
 

 

Приложение 2 
 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказ МБОУ ТСОШ 

от 01.09.2023г. № 157    
 

Расписание занятий внеурочной деятельности в 5 – 11 классах 

 
Время занятий ПОНЕДЕЛЬНИК 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 10-е классы 11-е классы 

08.00 – 08.40 Разговоры о 

важном (5Б, 5Е,  

5К) 

Разговоры о 

важном (6Е) 

Разговоры о 

важном (7Е) 
 Разговоры о 

важном (9Е, 9А, 

9К) 

Разговоры о 

важном (10А, 10Б, 

10В, 10Г) 

Разговоры о 

важном (11А, 11Б) 

08.50-09.30 Разговоры о 

важном (5Г) 
  Разговоры о 

важном (8Е) 

Разговоры о 

важном (9Б) 
  

09.45-10.25 Разговоры о 

важном (5А) 
   Разговоры о 

важном (9В) 
  

11.35-12.15        

12.25-13.05 Разговоры о 

важном (5В) 
 Я – тазовчанин 

Тодерика М.А. 

    

Строевая 

подготовка (7К) 

Северин В.А. 

13.15-13.55 Строевая 

подготовка (5К) 

Северин В.А. 

Разговоры о 

важном (6В) 

Разговоры о 

важном (7Д) 

Разговоры о 

важном (8Б) 

Разговоры о 

важном (9Г) 
  

14.05-14.45  Разговоры о 

важном (6А) 
 Разговоры о 

важном (8Г) 
Практикум по 

математике (9Г 

класс) каб.203 

Середина С.Д. 

  

    Строевая 

подготовка (9К) 

Северин В.А. 

  

16.45-17.25     В мире спорта 

(9А,Б,В,Г) 

Матвиенко Ю.В. 

  

17.35-18.15     ОФП (9К) 

Матвиенко Ю.В. 
  

18.25-19.05 В мире спорта 

Татаринский А.А. 

Разговоры о 

важном (6Б) 

Разговоры о 

важном (7К) 

Разговоры о 

важном (8А, 8В) 
   

19.10-19.50    В мире спорта 
Николаев Е.И. 

   



Время занятий ВТОРНИК 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 10-е классы 11-е классы 

09.45-10.25  В мире спорта 

Крашенинников 

М.Ю. 

     

10.40-11.20  В мире спорта 

Крашенинников 

М.Ю. 

     

11.35-12.15   ОФП (7К класс) 

Татаринский А.А. 

    

12.25-13.05 Юные музееведы 

Тодерика М.А. 

      

13.15-13.55        

14.05-14.45     Практикум по 

математике (9А 

класс) каб. 145 

Середина С.Д. 

 Озадаченная 

химия 

Хорошева Г.М. 

15.55-16.35 В мире спорта 5Г 

Крашенинников 

М.Ю. 

      

16.45-17.25 ОФП (5К класс) 

Крашенинников 

М.Ю. 

    ОФП  

Матвиенко Ю.В. 

 

17.35-18.15       ОФП  

Матвиенко Ю.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Время занятий СРЕДА 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 10-е классы 11-е классы 

12.25-13.05 Юные музееведы 

Тодерика М.А. 

      

13.15-13.55  Корригирующая 

гимнастика 6Е 

Крашенинников 

М.Ю. 

Россия – мои 

горизонты (7Г) 331 

каб.     Жукова А.И. 

    

14.05-14.45   Разговоры о 

важном (7А, 7Б) 
 Практикум по 

математике (9В 

класс) каб. 331 

Середина С.Д. 

  

15.00-15.40     Россия – мои 

горизонты (9А) 

Зайнуллина Г.С. 

  

16.45-17.25   Разговоры о 

важном (7В) 
 Корригирующая 

гимнастика (9Е) 

Матвиенко Ю.В. 

  

18.25-19.05 В мире спорта 

Николаев Е.И. 
 В мире спорта 

Татаринский А.А. 

 

    

Разговоры о 

важном (7Г) 

19.10-19.50    В мире спорта 
Николаев Е.И. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



Время занятий ЧЕТВЕРГ 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 10-е классы 11-е классы 

09.45-10.25  В мире спорта 

Крашенинников 

М.Ю. 

     

10.40-11.20  В мире спорта 

Крашенинников 

М.Ю. 

     

13.15-13.55     Практикум по 

математике (9Е) 

каб.324 Середина 

С.Д. 

  

18.25-19.05  Россия – мои 

горизонты (6Г) 331 

каб.  

Жукова А.И. 

     

 
Время занятий ПЯТНИЦА 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 10-е классы 11-е классы 

12.25-13.05  Музейное дело 

Тодерика М.А. 

     

13.15-13.55 Корригирующая 

гимнастика 5Е 

Крашенинников 

М.Ю. 

      

14.05-14.45     Практикум по 

математике (9Б) 

каб.145 Середина 

С.Д. 

  

15.00-15.40     Математические 

основы 

информатики 

Ромашова Е.В. 

Россия – мои 

горизонты (10Г) 

Каб.309 

Герсимова А.А. 

 

19.10-19.50    В мире спорта 
Николаев Е.И. 

   

 

 

 

 

 

 

 



Время занятий СУББОТА 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 10-е классы 11-е классы 

08.00-08.40  Россия – мои 

горизонты (6А) 

Дорожкина Л.А. 

    Практикум по 

математике  

Середина С.Д. 

08.50-09.30  Математическая 

карусель 

Каб.335 

Северина Т.С. 

 

Кадеты 

Каменева Ю.И 

 В мире физических 

задач 

Гончарова Е.Н. 

Турецкий для 

общения  

Оруджова А.Э. 

 

Практикум по 

математике  

Середина С.Д. Робототехника 

(Точка роста) 

Конаков А.П. 

 

 

История кадетства 

(5К) 

Коротеев А.М. 

Сложные вопросы 

общей биологии 

Дорожкина Л.А. 
Химическая мозаика 

(9А,Г) Хорошева Г.М. 

 

 
Цифровое видео и 

фото  

Самохин В.Г. 

09.45-10.25 Финансовая 

грамотность (5К) 

Каменева Ю.И. 

Психология общения 

каб.324 

Тимканова Е.В. 

Огневая подготовка 

7К (Тир)  

Северин В.А. 

Математическая 

грамотность 

Ткаченко Т.В. 

В мире физических 

задач 

Гончарова Е.Н. 

 Сложные вопросы 

общей биологии 

Дорожкина Л.А. 

Робототехника 

(Точка роста) 

Конаков А.П. 

Практикум по 

математике  

Середина С.Д. 

 

Слово 

Кудряшова И.А. 

Цифровое видео и 

фото  

Самохин В.Г. 

Корригирующая 

гимнастика (7Е) 

Татаринский А.А. 
За страницами 

учебника Каб.335 

Северина Т.С. 

10.40-11.20 Психология общения 

(5Екласс) Хамидулина 

Л.Р. 

 Психология общения 

Тимканова Е.В. 

каб.324 

Анатомия в 

картинках 

Дорожкина Л.А. 

 

Практикум по 

математике  

Середина С.Д. 

Основы педагогики 

и психологии 

Шилова Е.Ю. 

 

За страницами 

учебника Каб.335 

Северина Т.С. 

Психология и выбор 

профессии (9Е) 

Мякишева 

Н.Е.каб.324 

Математика для 

каждого  

Ткаченко Т.В. 

Огневая подготовка 

9К (Тир) 

Северин В.А. 

 

 

 

 

Лазерные технологии 

Самохин В.Г. 

В мире физических 

задач 

Гончарова Е.Н. 

11.35-12.15 Огневая подготовка 

5К (Тир) Северин В.А. 

Арифметическая 

мозаика 

Ромашова Е.В. 

 Лазерные технологии 

Самохин В.Г. 

Различные способы 

решения задач 

Гайнуллина О.Н. 

 

В мире физических 

задач 

Конаков А.П. 

 

В мире физических 

задач 

Гончарова Е.Н. Психология и выбор 

профессии (8Е) 

Салиндер Г.Э. 

каб.324 

Россия – мои 

горизонты (6Д) 

Осипенко О.И. Основы читательской 

грамотности  

Зайнуллина Г.С. 

 Турецкий для 

общения  

Оруджова А.Э. 
Россия – мои 

горизонты (7В) 



Проектная 

деятельность 

Герасимова А.А. 

Каменева Ю.И. 

 

Корригирующая 

гимнастика (8Е) 

Николаев Е.И. 

 

Озадаченная химия 

Хорошева Г.М. 

Россия – мои 

горизонты (8Г) 

Шилова Е.Ю. 

12.25-13.105       Практикум по 

английскому языку 

Шкарупа Л.Н. 

 5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 10-е классы 11-е классы 

12.25-13.05  Литературная 

гостиная Каб.255 

Осипенко О.И. 

Основы 

проектирования и 

3D-моделирования 

Бережной И.А. 

Тайны слова 

Зайнуллина Г.С. 

 Замечательные 

неравенства 

Герасимова А.А. 

 

Различные способы 

решения задач 

Гайнуллина О.Н. 
 

Синтаксический 

калейдоскоп 

Яндуганова К.С. 
В мире спорта 

Николаев Е.И. 

13.15-13.55  Россия – мои 

горизонты (6Б) 

Хамидулина Л.Р. 

Занимательный 

русский язык 

Осипенко О.И. 

 Россия – мои 

горизонты (9В) 

Гончарова Е.Н. 

 

 Россия – мои 

горизонты (11 

классы) 

Колбасин М.А. 

 
Россия – мои 

горизонты (7А) 

Седова Н.Б. 

14.05-14.45 Виртуальный пилот 

(Точка роста) 

Семаев А.Н. 

 Занимательный 

французский  

каб.250 Лесниченко 

Д.В. 

    

Фитнес  

Галенко О.Ю. 

15.00-15.40 Фитнес  

Галенко О.Ю. 

Виртуальный пилот 

(Точка роста) 

Семаев А.Н. 

     

15.55-16.35  Социальный проект 

«Космическое 

здоровье» 

Галенко О.Ю. 

     

16.45-17.25  В мире спорта 

Крашенинников М.Ю. 

Социальный проект 

«Космическое 

здоровье» Галенко 

О.Ю. 

    

17.35-18.15        
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