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Пояснительная записка 

к плану по организация внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне начального общего (1-4 классы) образования в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и ФООП НОО 2021 на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с : 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012» 

Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта начального общего образования» ( далее ФГОС НОО 2021) 

Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года   

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» 

Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального общего 

образования, утвержденных приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 года №286 

«Об утверждении ФГОС НОО» 

Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. 

№1598 «Об утверждении государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 



Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20» 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15 

Уставом МБОУ ТСОШ 

Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, реализующих 

программы общего образования. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. 

 Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  и возможностей Школы. 

 План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

 Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий 

режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО Школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов 

на уровне начального образования). 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО 

и ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает 

часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую 

инвариантную часть: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»  (понедельник, 1 

урок) 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

 

Направления внеурочной Программы 



деятельности 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность (3) 

В мире спорта (1-4 классы) 

Корригирующая гимнастика (1Г, 2Б) 

Подвижные игры (3-4 классы) 

Проектно-исследовательская 

деятельность (5) 

Родной (ненецкий) язык (1-4) 

Робототехника (1А, 2Д) 

Опыты и эксперименты (2А) 

Юный исследователь (3В) 

Реальная математика (4 классы) 

Коммуникативная 

деятельность (4) 

Грамотный читатель (1А, 2Г, 3А, 3Б, 

3Г)  

Чтение. Работа с текстом (2Д) 

Смысловое чтение (2 классы) 

Вдумчивое чтение (1В, 3Е) 

Художественно-эстетическая  

творческая деятельность (3) 

Академия юного читателя (1Б) 

Куборо (2Д) 

Театральная мастерская (3Д) 

Информационная культура 

(7) 

Математика и   конструирование (1А) 

Финансовая грамотность (1Д, 3А, 3Б, 3Г) 

Функциональная грамотность (1Г)  

Занимательная геометрия (2 классы) 

Юные финансисты (2Б, 2В, 2Е) 

Геометрия вокруг нас (3А, 3Б, 3Г) 

Тропинка к своему Я (4А) 

Интеллектуальные марафоны 

(3) 

Умники и умницы (2Г, 3В, 3Д, 4-е 

классы) 

В мире информации (4В) 

Я – путешественник (4-е классы) 

«Учение с увлечением» (3) Учись учиться (1Г, 3Е, 4А, 4Б, 4В, 4Д) 

Занимательный английский (2Д) 

Занимательный русский язык (3В) 

Итого 28 программ 

 

Классы АООП НОО (1К, 2К, 3К, 4К) не переходят на обновленные ФГОС, 

поэтому направления внеурочной деятельности в этих классах прежние. А также в 

классах предусмотрены занятия учителя-логопеда (по 2 часа в каждом классе) и 

педагога-психолога (по 3 часа в каждом классе). 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программы 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 

Спортивно-оздоровительное Студия «Ритм»  

Общекультурное Умелые ручки 
Социальное Школа добрых дел           

Общеинтеллектуальное 

 

Учись учиться 

Чтение. Работа с текстом      

Итого 6 

 

 



Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям школа 
определяет самостоятельно. 

В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития 

обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут 

реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся всей 

параллели классов. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

недели, так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального 

общего образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения. 

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год 

учитывалась материально-техническая база школы, программно-методическая 

обеспеченность учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, 

интересы учащихся, условия социума. 

План внеурочной деятельности в 1-х классах на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ часы 

1а 1б 1в 1г 1д 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном»  

Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 1 

Учусь понимать 

себя и других 

Час общения  1    

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

В мире спорта Секция 1  1 1  

Корригирующая 

гимнастика 

Секция    1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Вдумчивое 

чтение 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

  1   

Родной 

(ненецкий) язык 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Робототехника  Учебный курс 2     

Коммуникативная 

деятельность 

Грамотный 

читатель 

Лаборатория текстов 1    1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Академия юного 

читателя 

Студия юных читателей  2    

Информационная 

культура 

Математика и 

конструирование 

 

Система практических 

занятий с использованием 

чертежных инструментов 

1 2 2  1 

Финансовая 

грамотность 

Система практических 

занятий по решению 

элементарных вопросов в 

    1 



 области экономики семьи  

Функциональная 

грамотность 

 

Система практических 

занятий по умению 

применять 

приобретённые знания, 

умения и навыки для 

решения жизненных 

задач в различных 

сферах.  

   1  

«Учение с увлечением» Учись учиться  Объединение    1  

Недельный объем внеурочной деятельности 6,2 6,2 5,2 5,2 4,2 

Объем внеурочной деятельности за год 204

,6 

204

,6 

171

,6 

171

,6 

138,6 

Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 891 

План внеурочной деятельности во 2-х классах на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ часы 

2а 2б 2в 2г 2д 2е 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

В мире спорта Секция 1 1 1  1  

Корригирующая 

гимнастика 

Секция  1  1   

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Родной 

(ненецкий) язык 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Робототехника Учебный курс     1  

 Опыты и 

эксперименты 

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

1      

Коммуникативная 

деятельность 

Грамотный 

читатель 

Лаборатория текстов    1   

Чтение. Работа с 

текстом 

Лаборатория текстов     1  

Смысловое 

чтение 

Студия грамотного  

читателя 
2 1 2   2 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Куборо 

 

Система занятий для 

развития инженерных 

навыков и soft skills у 

детей с использование 

    1  



деревянного 

конструктора 

Информационная 

культура 

Занимательная 

геометрия 

 

Система практических 

занятий с 

использованием 

чертежных 

инструментов 

2 1 1   1 

Юные 

финансисты 

 

Система практических 

занятий по решению 

элементарных 

вопросов в области 

экономики семьи  

 1 1   1 

Интеллектуальные 

марафоны 

Умники и 

умницы 

Мероприятия-

соревнования 
   2   

«Учение с увлечением» Учись учиться Объединение    1   

Занимательный 

английский  

Клуб любителей 

английского  языка 
    1  

Недельный объем внеурочной деятельности 7 6,2 6,2 6,2 6,2 5,2 

Объем внеурочной деятельности за год 238 210
,8 

210
,8 

210
,8 

210,8 176,8 

Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 1258 

План внеурочной деятельности в 3-х классах на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ часы 

3а 3б 3в 3г 3д 3е 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

В мире спорта Секция 1 1 1  1 1 

Подвижные игры  Система занятий  для 

укрепления здоровья 

учащихся через игру 

1     1 

Фитнес     1  

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Родной 

(ненецкий) язык  

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

 Юный 

исследователь  

Выполнение и защита 

мини-проектов, 

связанных с темой 

  1    

Коммуникативная 

деятельность 

Грамотный 

читатель   

Лаборатория текстов 2 2  2   

Вдумчивое Студия грамотного       2 



чтение     читателя 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Театральная 

мастерская  

Творческая студия     1  

Информационная 

культура 

Геометрия вокруг 

нас            

Система практических 

занятий с 

использованием 

чертежных 

инструментов 

2 2  2   

Финансовая 

грамотность  

Система практических 

занятий по решению 

элементарных 

вопросов в области 

экономики семьи  

1  1 1   

Интеллектуальные 

марафоны 

Умники и 

умницы  

Мероприятия-

соревнования 
  1  2  

«Учение с увлечением» Учись учиться  Объединение      2 

Занимательный 

русский язык  

Учебный курс-

факультатив по 

разделу 

«Орфография» 

  1    

Недельный объем внеурочной деятельности 8 6,2 6,2 6,2 6,2 7,2 

Объем внеурочной деятельности за год 272 210

,8 

210

,8 

210

,8 

210,8 244,8 

Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 1360 

План внеурочной деятельности в 4-х классах на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ часы 

4а 4б 4в 4г 4д 4е 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

В мире спорта Секция 1 1 1 1 1  

Подвижные игры  Система занятий  для 

укрепления здоровья 

учащихся через игру 

   1  1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Родной 

(ненецкий) язык  

Литературный клуб  0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 

Реальная 

математика  

Факультатив  1 1 1 1 1 1 

Коммуникативная Тропинка к Час общения 1      



деятельность своему Я  

Информационная 

культура 

В мире 

информации  

Система практических 

занятий по 

формированию 

информационной 

компетенции 

  1    

Интеллектуальные 

марафоны 

Умники и 

умницы  

Мероприятия-

соревнования 
1 1 1 1 1 1 

Я – 

путешественник  

Игры-путешествия 1 1 1 1 1 1 

«Учение с увлечением» Учись учиться  Практикум 1 2 1  1  

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7,2 7,2 6,2 6,2 5,2 

Объем внеурочной деятельности за год 238 244

,8 

244

,8 

210

,8 

210,8 176,8 

Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 1326 

План внеурочной деятельности в  классах АООП НОО на 2023/24 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ часы 

1к 2к 3к 4к 

Духовно-нравственное «Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Студия «Ритм» 

 
Студия ритмики и 

пластики 

1 1 1 1 

Общекультурное Умелые ручки  Творческая 

мастерская 

1 1   

Социальное  Школа добрых 

дел           

Кружок 1    

Общеинтеллектуальное 

 

Учись учиться  Объединение 1 1 1 1 

Чтение. Работа с 

текстом      

Лаборатория текстов   1 1 

КРЗ учителя-логопеда 2 2 2 2 

КРЗ педагога-психолога 3 3 3 3 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 9 9 9 

Объем внеурочной деятельности за год 330 306 306 306 

Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 1248 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану по организации внеурочной деятельности обучающихся          

на уровне  основного общего образования (5-9 классы) 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2021  на 2023-2024 учебный  год 

 

 План внеурочной деятельности разработан в соответствии с:  

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»№273-ФЗ от 29.12.2012» 

Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного стандарта основного общего образования» (далее- ФГОС ООО 2021) 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 №568

 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего 

образования»( далее- ФГОС ООО 2010) 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» 

Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20» 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 



Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15 

Уставом МБОУ ТСОШ 

Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, 

реализующих программы общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью основной образовательной 

программы МБОУ ТСОШ. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно- 

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся  и возможностей Школы. 

План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО Школа обеспечивает   

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750  часов 

на уровне основного общего образования). Школа реализует внеурочную деятельность с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности. 

 С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

НОО и ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так 

называемую инвариантную часть: 

 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 

урок);  

 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся «Россия – мои 

горизонты». 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Программы 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

(3) 

 

 Юные музееведы 



 Музейное дело 

 Я – тазовчанин 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

(8) 

 История кадетства  

 Арифметическая мозаика 

 Занимательный русский язык 

 Анатомия в картинках  

 Практикум по математике  

 В мире физических задач  

 Химическая мозаика 

 Математические основы информатики  

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) (7) 

 Основы читательской грамотности 

 Финансовая грамотность  

 Тайны слова 

 Проектная деятельность  

 Слово 

 Карьерная грамотность 

 Математическая карусель        

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных (20) 

 Психология общения 

 Цифровое видео и фото 

 Виртуальный пилот 

 В мире спорта  

 Фитнес 

 Корригирующая гимнастика 

 ОФП 

 Строевая подготовка 

 Огневая подготовка 

 Цифровое видео и фото 

 Космическое здоровье 

 Литературная гостиная 

 Карьерная грамотность 

 Занимательный французский 

 Кадеты 

 Лазерные технологии 

 Робототехника 

 Основы проектирования и 3D-

моделирования 

 Различные способы решения задач 

 Пожарное дело  

Итого 38 программ 

 

  

 

 

 



План внеурочной деятельности в 5-х классах на 2023/24 учебный год 

(Модель плана ВУД с преобладанием учебно-познавательной деятельности) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5а 5б 5в 5г 5к 5е 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 

Юные музееведы 

 

Краеведческая 

студия 

  1 1   

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

История кадетства 

 

Учебный курс     1  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Основы 

читательской 

грамотности 

Факультатив   1    

Финансовая 

грамотность 

Учебный курс     1  

Проектная 

деятельность 

Курс  1     

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

Психология 

общения 

Час общения      1 

Цифровое видео и 

фото 

Цифровая 

лаборатория 

1      

Виртуальный 

пилот 

Игровой клуб      1 

В мире спорта  Секция   1  1   

Фитнес Секция 2      

Корригирующая 

гимнастика 

Студия здоровья      1 

ОФП Секция     1  

Строевая 

подготовка 

Секция     1  



Огневая 

подготовка 

Практикум     1  

Недельный объем внеурочной деятельности 4 3 3 3 6 4 

Объем внеурочной деятельности за год 136 10

2 

10

2 

102 20

4 

136 

Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 782 

План внеурочной деятельности в 6-х классах на 2023/24 учебный год 

(Модель плана ВУД с преобладанием учебно-познавательной деятельности) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

 

 

 

Час общения по 

профориентации 

1 1  1 1  

Д
о
р
о

ж
к
и

н

а 
Л

.А
. 

   

р
о

ж
к
и

н
а 

Л
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. 

Ш
п

и
то

н
о

в
а 

А
.Д

. 

 

Ж
у
к
о
в
а 

А
.И

. 

О
си

п
ен

к
о

 

О
.И

.  

Музейное дело Краеведческая 

студия 

   1   

Внеурочная 

деятельность по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Арифметическая 

мозаика 

Кружок  1     

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Слово Факультатив    0,5   

Математическая 

карусель        

Курс 1      

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

Психология 

общения 

Час общения      1 

Цифровое видео и Цифровая     1  



ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

фото 

 

лаборатория 

Виртуальный 

пилот 

 

Игровой клуб   1    

Космическое 

здоровье 

Социальный 

проект 

1      

В мире спорта Секция 1 1 1 1 1  

Корригирующая 

гимнастика  

Студия здоровья      1 

Литературная 

гостиная 

Кружок      1 

Недельный объем внеурочной деятельности 5 4 3 4,5 4 4 

Объем внеурочной деятельности за год 170 13

6 

10

2 

153 13

6 

136 

Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 833 

 

 

План внеурочной деятельности в 7-х классах на 2023/24 учебный год 

(Модель плана ВУД с преобладанием учебно-познавательной деятельности) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

7а 7б 7в 7г 7д 7к 7е 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 

Я – тазовчанин Курс по 

краеведению 

1       

Россия – мои 

горизонты 

Классные 

руководители 

Час общения 

по 

профориентаци

и 

1 1 1 1    

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

Занимательный 

русский язык 

Курс     1   



образовательной 

программы 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Карьерная 

грамотность  

 

 

 

 

 

 

Профессиональ

ные пробы 

   0,5    

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

Занимательный 

французский 

Курс    1    

Кадеты Клуб      1  

Психология 

общения 

Час общения       1 

Лазерные 

технологии 

Технический 

кружок 

   1    

Космическое 

здоровье 

Социальный 

проект 

  1     

Робототехника Клуб роботов  1   1   

В мире спорта Секция  1      

Корригирующа

я гимнастика  

Студия 

здоровья 

      1 

ОФП  Секция      1  

Строевая 

подготовка 

Секция      1  

Огневая 

подготовка  

Практикум      1  

Основы 

проектировани

я и 3D-

моделирования 

Технический 

кружок 

1       

Недельный объем внеурочной деятельности 4 4 3 4,5 3 5 3 

Объем внеурочной деятельности за год 136 136 102 153 102 170 102 

Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 901 



План внеурочной деятельности в 8-х классах на 2023/24 учебный год 

(Модель плана ВУД с преобладанием учебно-познавательной деятельности) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

8а 8б 8в 8г 8е 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

Час общения по 

профориентаци

и 

   1  

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Анатомия в 

картинках  

Курс   1   

Проектная 

деятельность 

Учебный курс  1    

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Тайны слова 

 

Практикум    1  

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

Карьерная 

грамотность  

Профессиональ

ные пробы 

0,5     

Психология и 

выбор 

профессии   

Занятия-

тренинги 

    1  

 

Лазерные 

технологии  

Технический 

кружок 

1     

В мире спорта  Секция 1 1 1 1  

Корригирующа

я гимнастика  

Студия 

здоровья 

    1 

Недельный объем внеурочной деятельности 3,5 3 3 4 3 

Объем внеурочной деятельности за год 119 102 102 136 102 



Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 561 

План внеурочной деятельности в 9-х классах на 2023/24 учебный год 

(Модель плана ВУД с преобладанием учебно-познавательной деятельности) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

9а 9б 9в 9г 9к 9е 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 

Россия – мои 

горизонты 

 

Час общения по 

профориентации 

1  1    

Внеурочная 

деятельность по 

учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Практикум по 

математике  

Учебный курс 2 2  2  1 

В мире 

физических 

задач  

Курс     2   

Химическая 

мозаика 

Интегрированный 

курс 

 1     

Математически

е основы 

информатики  

Учебный курс 1      

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

Различные 

способы 

решения задач  

 

Интегрированный 

курс 

  1    

Внеурочная 

деятельность по 

развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

Карьерная 

грамотность   

Профессиональны

е пробы 

 0,5     

Психология и 

выбор 

профессии  

Занятия-тренинги      1 

В мире спорта  Секция   1    



потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

Корригирующа

я гимнастика  

Студия здоровья      1 

ОФП   Секция     1  

Строевая 

подготовка  

Секция     1  

Огневая 

подготовка  

Практикум     1  

Пожарное дело  Курс     1  

Недельный объем внеурочной деятельности 5 4,5 4 5 5 4 

Объем внеурочной деятельности за год 170 153 136 17

0 

17

0 

136 

Общий объем внеурочной деятельности (суммарно) 935 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности обучающихся  

на уровне среднего общего (10-11 классы) образования  

в соответствии с требованиями ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с: 

Федеральным   законом   от   29.12.2012   г.   №   273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012» 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный  приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 года 

№ 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования»( далее- 

ФГОС СОО) 

Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности     по     основным 

общеобразовательным программам общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ» 

Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 



государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20» 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 

коронавирусной инфекции(COVID-19), утвержденными постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15 

Уставом МБОУ ТСОШ 

Другими нормативными и правовыми документами регионального и муниципального 

уровней, регламентирующими деятельность образовательных организаций, 

реализующих программы общего образования. 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 – 11 классов обеспечивает 
введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав 
и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по годам обучения. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Тазовская средняя 
общеобразовательная школа. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; 

социальное; общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, конференции, ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, 

конкурсы, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с 

учётом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. 
Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных 
занятий и утверждаются директором школы. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе уровне СОО обучения 
реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 



- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после основной учебной 

нагрузки старшеклассников, с обязательным перерывом для приема пищи и отдыха не 

менее 20 минут. 

Ежедневно занятия проводятся в соответствии с расписанием и с учётом общего 
количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней. 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

НОО и ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так 

называемую инвариантную часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, 1 урок); 

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся («Россия – мои 

горизонты»). 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

Направление Название 

курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 

(А,Б,В,Г) 

11 (А,Б) 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 
 

4 2 

Россия – мои горизонты       

 

1 1 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное Курс «Турецкий для 

общения»  

1 1 

Курс «Синтаксический 

калейдоскоп»  

- 1 

Различные способы решения 

задач  

- 1 

Спортивно-оздоровительное Секция «Общая физическая 1 1 



подготовка»  

Итого  7 7 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ 

п/п 

Объединение Класс/количество часов 

в неделю 

10 11 

Естественно-научный профиль (11Б) 

1 Озадаченная химия   - 2 

2 Сложные вопросы общей биологии   - 2 

Гуманитарный профиль (11А) 

1 Практикум по английскому языку  - 1 

Социально-экономический профиль (10А, 11А) 

1 За страницами учебника  - 1 

2 Основы педагогики и психологии 0,5 - 

3 Практикум по математике  - 1 

Технологический профиль (10Б, 11Б) 

1 За страницами учебника  - 1 

2 В мире физических задач  1 - 

3 В мире физических задач  - 2 

Универсальный профиль (10Г, 11Б) 

1 Курс «Замечательные неравенства»  1 - 

2 Практикум по математике  - 1 

3 Основы педагогики и психологии 0,5 - 

 Итого 3 11 

 

Количество часов, выделяемых на организацию занятий внеурочной 

деятельности, за два года обучения на уровне средней школы составляет до  680 часов. 
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