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Раздел 1. Комплекс основных характеристик программы. 

1.1 Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеразвивающей общеобразовательной 

программы (далее ДООП) «Автомногоборье» - техническая. Занятия направлены на 

постоянное расширение знаний по техническому устройству и эксплуатации автомобиля, 

совершенствование навыков управления автомобиля и достижение высоких спортивных 

результатов.  

Актуальность Программа поможет подросткам сориентироваться в выборе 

будущей профессии, способствует в самореализации и формировании законопослушного 

и культурного участника дорожного движения. 

Технические виды спорта не только физически закаляют человека, вырабатывая у 

него высокие моральные и волевые качества, но и способствуют развитию творческой 

мысли, прививают любовь к технике, умению мастерски владеть ею, в большой мере 

способствуют подготовке молодежи к защите своей Родины.    

       Автоспортом можно заниматься с раннего возраста. Это дает возможность 

подросткам овладеть слесарным инструментом, научиться тонкостям регулировки 

двигателя и ходовой части автомобиля, освоить работу на различных 

металлообрабатывающих станках и сварке. И чем в более раннем возрасте происходит 

обучение технике управления, тем выше результат. 

     Автомногоборье позволяет не только овладеть техникой вождения автомобиля, 

но и в совершенстве знать правила дорожного движения. При разработке программы 

учтены новейшие достижения автомобилестроения, изменения в правилах соревнований 

по автоспорту, а также все новое, что связано с правилами дорожного движения.      

          Адресат программы. Программа предназначена для занятий с обучающимися в 

возрасте 13 - 17 лет.  

         Срок освоения Программа рассчитана на 1 год и реализуется в объеме 136 часов (4 

часа – в неделю). 

Формы обучения. 

Очная форма обучения – групповая. 

Уровень программы. Углубленный. Программа   рассчитана на профессионально-

ориентируемый уровень освоения, позволяющий, в итоге, надежно и безопасно водить 

автомобиль и грамотно его обслуживать. Итог занятий по практическому вождению 

автомобиля - участие в автосоревнованиях и выполнение квалификационных требований 

1 спортивного разряда. 

            Особенности организации образовательного процесса. 

Теоретические занятия проводятся в кабинете с партами и наглядными пособиями в 

оборудованном кабинете, соответствующем правилам охраны труда и правилам пожарной 

безопасности. Занятия по вождению проводятся на автодроме. 

Занятия проводятся 2 раз в неделю по 2 часа – 136 часов в год. Занятия по 

практическому вождению проводятся на автодроме. Формы проведения занятий: 

тесты, игры, практикумы. 

Режим занятий. 

№ 

п/п 

Направленность 

объединения 

Число 

занятий 

в 

неделю 

Число и 

продолжительность 

занятий в день 

(очная форма 

обучения) 

Число и продолжительность 

занятий в день  

(очно-дистанционная и 

дистанционная форма 

обучения) 

1. техническая 4 2 занятия по 40 

минут, перемена 

между занятиями 10 

минут 

для детей 13-17 лет – 25 

минут 
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1.2 Цель и задачи программы 

Цель программы: 

Ориентация обучающихся в различных направлениях технических видов спорта, 

предоставление возможности освоения управлением автомобиля и участия в 

соревнованиях по автомногоборью. 

  Задачи. 

Образовательные:  

 •  знать правила дорожного движения; 

 • научить первоначальным практическим навыкам вождения автомобиля; 

  •научить   свободно пользоваться материалами   и   инструментами, а   также     

технологическим приемам обработки конструкционных материалов; 

 •знать устройство   легкового автомобиля   и   принципы   его   работы.   

Развивающие: 

• формирование способов преобразовательной деятельности (репродуктивной и 

творческой) в процессе знакомства с устройством автомобиля и работы с 

соответствующей технической документацией; 

• формирование опыта конструкторской и технологической творческой 

деятельности; 

• развитие эмоционально-ценностных отношений к преобразовательной 

деятельности         и ее социальным последствиям; 

• формирование технических знаний и практических навыков в обслуживании, 

ремонте и управлении автомобилем; 

• привитие навыков и умений работы с различными материалами, инструментами, 

оборудованием. 

             Воспитательные: 

• воспитание ценных личностных качеств: трудолюбия, порядочности; 

ответственности, аккуратности, патриотизма, а также культуры поведения и 

бесконфликтного общения; 

• воспитание интереса к профессиям в областях техники в соответствии с 

осознаваемыми собственными способностями; 

• воспитание законопослушного участника дорожного движения, знающего и строго 

соблюдающего ПДД; 

• воспитание интереса к истории автомобилестроения. 

1.3 Учебно-тематический план 

 

№ 

п\п 
Наименование раздела, темы 

Общий объем времени в 

часах 

Формы 

аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие. Проведение 

инструктажа 
4 2 2 инструктаж 

2 Беседы об автомобиле, автотранспорте 4 2 2 диспут 

3 Меры безопасности на занятиях и 

тренировках 
8 2 6 Билеты ПДД 

4 Общее устройство автомобиля 10 6 4 тест 

5 Общее устройство двигателя 10 8 2 тест 

6 Техническое обслуживание и ремонт 

автомобиля 

10 8 2 зачёт 

7 Правила дорожного движения 10 8 2 Билеты ПДД 
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8 Оказание первой медицинской 

помощи 

10 6 4 тесты 

9 Физическая подготовка. Посещение 

соревнований 

10 - 10 соревнования 

10 Экскурсии 6 - 6 презентация 

11 Учебная езда 50  50 Сдача 

нормативов 

12 Заключительное занятие 4 2 2 экзамен 

 Итого: 136 44 92  

1.4 Содержание программы 

      1. Вводное занятие 

Теория 

Знакомство с объединением «Автомобильное многоборье», с достижениями 

объединения, целями и задачами, содержанием работы на год.  

Практика. 

Инструктаж по технике безопасности.  

 

2. Беседы об автомобиле, автотранспорте  

Теория 

История автомобиля. Современное автостроение. Двигатели автомобиля. Виды 

автоспорта. Заводы, производящие автомобили. Чемпионы по автоспорту. 

 Практика. Игра «Лучший знаток ПДД» 

 

           3. Меры безопасности на занятиях и тренировках  

Теория 

Меры безопасности, связанные с правильной организацией учебных занятий. Меры 

безопасности при работе со слесарным инструментом. Меры безопасности, связанные с 

техническим состоянием автомобиля, экипировкой на тренировках и соревнованиях, 

одеждой обучающихся.  

Практика. 

Меры безопасности по медицинскому и противопожарному обеспечению. Меры 

безопасности при обращении с ГСМ, правила их залива и слива, хранения и 

транспортировки.  

 

4. Общее устройство автомобиля 

Теория 

Классификация спортивных классов автомобилей. Габаритные размеры автомобиля. 

Рама. Сиденье. Тормозная система. Органы управления. Стартовые номера. Колеса и 

шины. Двигатель. Топливная система. Система впуска. Система зажигания. 

Практика 

Знакомство с устройством автомобиля.  

 

5.Общее устройство двигателя 

Теория 

Принцип работы четырехтактного двигателя.  Определение такта. Кривошипно-

шатунный механизм, его назначение и работа (цилиндр, поршень с кольцами, поршневой 

палец, шатун, коленчатый вал и кратер коленчатого вала). Система электрооборудования 

(генератор, коммутатор, катушка зажигания, свечи и определение зажигания). Система 

питания двигателя. 

Практика  
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Демонстрация работы четырехтактного двигателя: установка определения 

зажигания; разборка и сборка двигателя; изготовление прокладок под цилиндр, 

карбюратор и кратер. 

 

6. Техническое обслуживание и ремонт автомобиля 

Теория 

Слесарный инструмент. Виды инструмента. Ключи: рожковые, торцовые, 

накладные, специальные и головки. Соединения резьбовые, болты, винты, шпильки, 

гайки, шайбы и шурупы. 

Практика  

Практические занятия по ремонту и регулировки двигателя и ходовой части. 

Техническое обслуживание рулевого управления. Проверка состояния тормозной 

системы. Регулировка системы зажигания. Техническое обслуживание сцепления и цепи. 

Уход за шипами. Слесарные работы. 

 

7. Правила дорожного движения  

Теория 

    Правила для пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителей. Факторы, 

влияющие на безопасность дорожного движения.  Дорожные знаки. Разметка проезжей 

части. Сигналы регулирования движения.  Порядок движения транспортных средств. 

Практика  

Проезд перекрестков. Особые условия движения, проезд железнодорожных 

переездов. Учебная езда, буксировка, знаки и надписи. Техническое состояние и 

оборудование транспортных средств. 

 

8. Оказание первой медицинской помощи  

Теория 

Первая доврачебная помощь. Роль ЦНС в деятельности всего организма.  

Практика  

Первая помощь при ушибах, растяжениях, разрывах, вывихах, переломах и 

кровотечениях. 

 

9.Физическая подготовка. Посещение соревнований 

Практика  

Специальная физическая подготовка. Значение физических упражнений в 

повышении спортивных результатов. Правила личной гигиены. Правила проведения 

соревнований по автомобильному многоборью. 

 

10. Экскурсии 

Практика 

 Экскурсия на автопредприятия поселка ТМУДТП, ремонтные мастерские. 

 

11.Учебная езда  

Практика 

Вводный инструктаж. Ознакомление с последовательностью проезда по трассе. 

Выбор правильной траектории движения.  

Движение и маневрирование на площадке, оборудованной для фигурного вождения. 

Преодоление поворотов различного радиуса и сложности. Отработка техники старта. 

Прохождение поворотов на максимальной скорости без сноса колес. Отработка техники 

торможения. Отработка техники обгона. Соревнования по фигурному вождению. 

 

12.  Заключительное занятие. 
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       Теория Подведение итогов за год. Сдача экзамена по ПДД. 

       Практика Показательное выступление. 

 

    1.5 Планируемые результаты. 

 

     К концу обучения обучающиеся должны знать: 

  - владеть навыками управления транспортными средствами; 

  - знать ПДД и техническое устройство транспортных средств; 

  - уметь обслуживать транспортное средство в объеме ЕО, ТО-1 и ТО-2; 

  - иметь спортивный разряд по автоспорту; 

  - иметь навыки управления транспортным средством в сложных дорожных 

условиях: гололед, мокрое покрытие и т.д. 

Ожидаемые результаты:  

-участие в окружных  авто соревнованиях; 

 -овладение навыками управления автомобилем; 

 -знание ПДД и основ безопасности дорожного движения; 

 -знание устройства и правил эксплуатации легкового автомобиля; 

 -получение разряда по автомобильному спорту; 

 -профессиональная ориентация на поступление в автомобильные и другие 

технические учебные заведения, на работу в автомобильном   транспорте и органах 

ГИБДД; 

 - стремление постоянно совершенствовать полученные знания, навыки и 

спортивную квалификацию. 

Раздел 2. Комплекс организационно- педагогических условий реализации ДООП. 

2.1. Календарный учебный график: 

год 

обучения 

(уровень) 

дата 

начала 

занятий 

дата 

окончания 

занятий 

кол.во 

учебных 

недель 

кол.во 

учебных 

дней 

кол.во 

учебных 

часов 

режим 

занятий 

1год 

обучения   

15.09. 31.05. 34 68 136 4 часа в 

неделю, 2 

занятия в 

день по 40 

минут 

2.2 Условия реализации программы. 

Учебное помещение должно соответствовать требованиям санитарных норм и 

правил, установленных Санитарными правилам (Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"). 

Материально-техническое обеспечение. 

Занятия проводятся в учебном кабинете, оснащенном необходимым оборудованием. 

№ Технические средства Кол-во 

 
1 Запасные части. 

 

32 

2 Автотринажёр 2 

3 Автомобиль ВАЗ 21214 1 

4 Горюче смазочные материалы,  25 литров 

5 Плакаты по ПДД 15 

6 Дорожные знаки 45 
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7 Макеты узлов и агрегатов автомобиля 2 

8 Медицинские предметы первой помощи 14 

Информационное обеспечение: 

Видеофильмы по мастерству вождения автомобиля, компьютерные программы п.1 ПДД, 

основам БДД, мастерству вождения автомобиля.  

 

Кадровое обеспечение. 

К занятию педагогической деятельностью по дополнительной общеобразовательной 

программе допускаются лица, обучающиеся по образовательным программам высшего 

образования по специальностям и направлениям подготовки, соответствующим 

направленности дополнительных общеобразовательных программ, и успешно прошедшие 

промежуточную аттестацию не менее чем за два года обучения. Соответствие 

образовательной программы высшего образования направленности дополнительной 

общеобразовательной программы определяется работодателем. 

2.3 Формы аттестации. 

Формат контроля 

 Очный формат 

 Дистанционный формат 

Виды контроля: входной контроль, текущий контроль, промежуточный контроль, 

итоговая аттестация. 

Формы контроля: теория: тестирование, практика: практическая работа. 
 

Вид контроля Период проведения Форма Формат 

1.1. Входной 

контроль 

15-30 сентября (либо 

при зачислении на 

программу в течение 

года) 

Теория: Тест.  Очный 

Практика: практическа

я работа. 

 Очный 

1.2. Промежуточны

й контроль 

20 - 25 декабря Теория: Тест.  Очный 

Практика: практическа

я работа. 

 Очный 

1.3. Итоговая 

аттестация 

15 - 26 мая Теория: Тест.  Очный 

Практика: практическа

я работа. 

 Очный 

Способы проверки результатов освоения программы определяются на основании 

различных форм педагогического контроля: беседы, обобщающие занятия, итоговые 

занятия, диагностические тесты и игры, самостоятельные практические работы, конкурсы, 

участие в областных мероприятиях (фотоконкурсы, выставках).     

4. Оценочные материалы. 

2.5 Методические материалы. 

Формы организации образовательного процесса: индивидуально-групповая и 

групповая. 

Формы организации учебного занятия: 

- беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются 

различными примерами, наглядными пособиями, презентациями, видеоматериалами; 

- практические занятия; 

- игры; 

- конкурсы; 

- опросники; 

- наблюдения; 

- тесты. 
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Образовательные (педагогические) технологии: 

Индивидуальное обучение – форма, модель организации учебного процесса, при 

которой: учитель взаимодействует лишь с одним учеником; один учащийся 

взаимодействует лишь со средствами обучения (книги, компьютер и т.п.). Главное 

достоинство индивидуального обучения оно позволяет полностью адаптировать 

содержание, методы и темпы учебной деятельности ребенка к его особенностям, следить 

за каждым его действием и операцией при решении конкретных задач; следить за его 

продвижением от незнания к знанию, «вносить вовремя необходимые коррекции в 

деятельность как обучающегося, так и учителя, приспосабливать их к постоянно 

меняющейся, но контролируемой ситуации со стороны учителя и со стороны ученика. 

Технология группового обучения позволяет оказывать индивидуальная помощь 

каждому нуждающемуся в ней ученику, как со стороны учителя, так и своих товарищей. 

При этом знания конкретизируются, приобретают гибкость, закрепляются именно при 

объяснении слабому однокласснику. 

Технология проблемного обучения предполагает создание под руководством 

преподавателя проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность 

учащихся по их разрешению, в результате чего и происходит творческое овладение 

профессиональными знаниями, навыками и умениями и развитие мыслительных 

способностей. 

Технология дистанционного обучения - осуществляется с преобладанием в учебном 

процессе дистанционных образовательных технологий, форм, методов и средств 

обучения, а также с использованием информации и образовательных массивов сети 

Интернет. 

Технология исследовательской деятельности основывается на представлении 

учащегося в роли исследователя, проводящего экспериментальную работу, связанную с 

поиском ответов на разнообразные вопросы в области познания и развития. 

Алгоритм учебного занятия. 

1 этап - организационный. 

Задача: подготовка детей к работе на занятии. 

Содержание этапа: организация начала занятия, создание психологического настроя 

на учебную деятельность и активизация внимания. 

2 этan - проверочный.  

Задача: установление правильности и осознанности выполнения домашнего задания 

(если было), выявление пробелов и их коррекция. 

Содержание этапа: проверка домашнего задания (творческого, практического) 

проверка усвоения знаний предыдущего занятия. 

3 этап - подготовительный (подготовка к восприятию нового содержания). 

Задача: мотивация и принятие детьми цели учебно-познавательной деятельности. 

Содержание этапа: сообщение темы, цели учебного занятия и мотивация учебной 

деятельности детей (познавательная задача, проблемное задание детям). 

4 этап - основной.  

В качестве основного этапа могут выступать следующие виды деятельности: 

1. Усвоение новых знаний и способов действии.  

Задача: обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и 

отношений в объекте изучения. Целесообразно при усвоении новых знаний использовать 

задания и вопросы, которые активизируют познавательную деятельность детей. 

2. Первичная проверка понимания. 

 Задача: установление правильности и осознанности усвоения нового учебного 

материала, выявление неверных представлений, их коррекция. Применяются пробные 

практические задания, которые сочетаются с объяснением соответствующих правил или 

обоснованием. 

3 Закрепление знаний и способов действуй. 
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 Применяются тренировочные упражнения, задания, выполняемые детьми 

самостоятельно. 

4. Обобщение и систематизация знаний.  

Задача: формирование целостного представления знаний по теме. 

Распространенными способами работы являются беседа и практические задания. 

5 этап – контрольный. 

Задача: выявление качества и уровня овладения знаниями, их коррекция. 

Используются тестовые задания, виды устного и письменного опроса, вопросы и 

задания различного уровня сложности (репродуктивного, творческого, поисково-

исследовательского). 

6 этап - итоговый. 

Задача: дать анализ и оценку успешности достижения цели и наметить 

перспективу последующей работы. 

Содержание этапа: педагог сообщает ответы на следующие вопросы: как работали 

учащиеся на занятии, что нового узнали, какими умениями и навыками овладели. 

7 этап - рефлексивный. 

Задача: мобилизация детей на самооценку. 

Может оцениваться работоспособность, психологическое состояние, 

результативность работы, содержание и полезность учебной работы. 

8 этап: информационный.  

Информация о домашнем задании (если необходимо), инструктаж по его 

выполнению, определение перспективы следующих занятий. 

Задача: обеспечение понимания цели, содержания и способов выполнения 

домашнего задания, логики дальнейших занятий. 

Изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них могу не 

иметь места в зависимости от педагогических целей. 

Дидактические материалы. 

Для улучшения усвоения программного материала используются наглядные пособия, 

таблицы, иллюстрации, готовые чертежи техники, технологические карты по 

изготовлению конкретных моделей, инструкционные и технологические карты по 

изготовлению отдельных деталей изделий Экзаменационные карты по ПДД.  Литература 

по автомобильной тематике. 

6. Список литературы. 

Нормативные документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Приоритетный образовательный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный на заседании президиума Совета при Президенте РФ по 

стратегическому развитию и национальным проектам от 30.11.2016 года; 

- Федеральный проект «Успех каждого ребенка» Национального проекта «Образование», 

утвержденный на заседании президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам от 03.09.2018 года; 

- Методические рекомендации по созданию и функционированию мобильных 

технопарков «Кванториум», утвержденные распоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01.03.2019 N P-25; 

- паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка», утвержденный протоколом от 

12.12.2018 № 13 заседания Совета по управлению проектами при Губернаторе Ямало-

Ненецкого автономного округа; 
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- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утверждённой 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи""; 

Список литературы для педагогов.  

1. Богданов О.Г. Цыганков Э.С. Основы мастерства. Азбука начинающего 

автоспортсмена. – М.: ДОСААФ, 2002. 

2. Ваганов В.И. Пинт А.А.  Езжу без аварий. – М.: Патриот, 2004. 

3. Куперман А.И.  Безопасное управление автомобилем. – М.:  Транспорт, 2008. 

4. Орлов Ю.Б.  Автомобильный и мотоциклетные кружки. – М.: Просвещение, 2003. 

5. ППД – Межрегиональная Ассоциация Автошкол. - М., 2007. 

6. Сабодахо С.В. За рулем  легкового автомобиля. – М.: Патриот, 2001. 

7. Циганков Э.С. Безопасное прохождение поворотов. – М.: Транспорт, 2009. 

Список литературы для обучающихся 

1. Беляев Н.В. 10 000 советов автомобилистам. –  М.: АСТ Харвкст, 2007. 

2. Бродский А.Я. Советы бывалых автомобилистов. – М.: ДАСААФ СССР 1999. 

3. Гладкий А.А. Экзамен  в ГИБДД. – М.: АСТ Астрель, 2008. 

4. Горбачев М.Г. Самоучитель безопасного вождения. – М., 2006. 

5. Горбачев М.Г. Экстремальное вождение «Гоночные секреты». – М.: ООО Престиж, 

2006.  

6. Громаковский Г.Б. Сдаем на права. – М., 2008. 

7. Громаковский Г.Б., Ерусомский Л.А. Правила дорожного движения с иллюстрациями. 

– М.: Третий Рим, 2008. 

8. Громаковский Г.Б., Ренин Я.С. Экзаменационные (тематические) задачи. – М. Третий 

Рим. 2008. 

9. Яковлев В.Ф. Учебник по устройству легкового автомобиля. – М.: Высшая школа,  

2008. 
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